
 
 

Používanie AMBOSSu pre zlepšenie klinických zručností 

 

Ako zlepšiť svoje klinické zručnosti s AMBOSSsom? 

 

 

1️⃣ Otvorenie knižnice 

Na ľavej strane hlavného panela (dashboardu) otvorte Library (Knižnicu) a kliknite na Articles 
(Články). Potom vyberte kategóriu Clinical Skills (Klinické zručnosti) 
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2️⃣ Dostupné typy zdrojov 

Anamnéza a fyzikálne vyšetrenie 

V tejto sekcii si môžete prečítať, ako odoberať anamnézu a vykonávať fyzikálne vyšetrenie. Krok za 
krokom sa naučíte, ako pristupovať k vyšetreniu pacienta a na čo myslieť pri jednotlivých 
orgánových systémoch. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://next.amboss.com/us/library/4h03Vf/Qj0uZT


 
 

Používanie AMBOSSu pre zlepšenie klinických zručností 

 

 
 
 

Klinické prípady 

Tu si môžete precvičiť, čo ste sa naučili. 
Po prečítaní článku „Tips and tricks for clinical skills exams“ nájdete 40 klinických prípadov, 
ktoré môžete využiť na hranie rolí so spolužiakmi alebo samostatne, presne ako počas skúšok 
typu OSCE alebo CPSA. 

Každý prípad obsahuje: 

● Examinee Instructions – pokyny pre študenta, 
● Patient Encounter – simulované stretnutie s pacientom, ktoré zahŕňa: 

○ Focused History (cielenú anamnézu), 
○ Focused Physical Examination (cielené fyzikálne vyšetrenie), 
○ Communication and Interpersonal Skills (komunikačné a interpersonálne zručnosti), 

● Patient Note – miesto na poznámky o postupe a nálezoch, 
● Further Discussion – doplnkové informácie a tipy. 

Celým prípadom vás sprevádzajú kontrolné políčka, aby ste nič nevynechali, a videá, ktoré 
ukazujú, ako správne vykonávať jednotlivé vyšetrenia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://next.amboss.com/us/library/4h03Vf/gj0F-f
https://next.amboss.com/us/article/_605nS
https://www.amboss.com/us/step2cs/patientNote/Vf0GO2
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Procedúry 

V tejto sekcii nájdete články o rôznych praktických výkonoch (napr. zavedenie nazogastrickej 
sondy), doplnené grafikami, fotografiami a videami. 
Počas štúdia sú obzvlášť dôležité procedúry používané na stážach, ako napríklad: 

1) periférny venózny prístup, 
2) ošetrenie rán, 
3) lokálna anestézia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://next.amboss.com/us/library/4h03Vf/z70roh
https://next.amboss.com/us/article/X809O3
https://next.amboss.com/us/article/X809O3
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3️⃣ Videá v AMBOSS-e 

Opäť otvorte Library na ľavej strane a kliknite na Videos (Videá). 
Pre prípravu na OSCE sú najvhodnejšie sekcie: 

● Physical examination (Fyzikálne vyšetrenie) 
● Practical skills and procedures (Praktické zručnosti a procedúry) 

 

 

https://next.amboss.com/us/video
https://next.amboss.com/us/article/mG0V-h
https://next.amboss.com/us/article/MG0M-h
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Fyzikálne vyšetrenie 

Videá ukazujú rôzne techniky vyšetrenia a vysvetľujú nálezy pri patologických stavoch. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://next.amboss.com/us/article/mG0V-h
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Praktické zručnosti a procedúry 

Videá pokrývajú bežné klinické zručnosti a procedúry potrebné pre každodennú prax. 

 

 
 

https://next.amboss.com/us/article/MG0M-h
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Auskultácia 

Auskultácia je vyšetrovacia technika založená na počúvaní vnútorných zvukov tela (napr. srdce, 
pľúca, črevá) pomocou stetoskopu. V AMBOSSe nájdete približne 40 videí a animácií založených 
na zvukových ukážkach, ktoré vám umožnia počúvať typické zvuky srdca alebo pľúc podľa 
umiestnenia stetoskopu. 

Medzi kľúčové témy patria: 

● Kardiovaskulárne vyšetrenie 
● Vyšetrenie pľúc 

     Kliknutím na tento odkaz v AMBOSS-e si môžete pustiť zvukové ukážky a animácie. 

https://next.amboss.com/us/search?q=auscultation&v=overview
https://next.amboss.com/us/article/rM0fJg?q=auscultation
https://next.amboss.com/us/article/tl0XAT?q=auscultation
https://next.amboss.com/us/search?q=auscultation&v=media
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